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Liebe Kolleginnen und Kollegen

Die Sicherheit der Behandlung zu gewährleisten ist ein 
zentrales Anliegen ärztlichen Handelns bei der Therapie 
mit Medikamenten. Wegen der oft komplexen Pharmako-
therapie ist dies vor allem bei der Behandlung Bipolarer Af-
fektiver Störungen und anderen schweren psychiatrischen 
Krankheiten bedeutsam. 

In diesem Jahr werden erstmals die beiden Schweizer Fach-
gesellschaften, die sich mit dieser Thematik beschäftigen, 
gemeinsam ihre Jahrestagung durchführen: 

- Schweizerische Gesellschaft für bipolare Störungen (SGBS) 
und 

- Schweizerische Gesellschaft für Arzneimittelsicherheit 
   in der Psychiatrie (SGAMSP).

Die drei Hauptvorträge widmen sich den Themen :  Bedeu-
tung der Therapieüberwachung einschliesslich Blutspiegel-
kontrollen (TDM : Therapeutic Drug Monitoring), Einsatz von 
Stimulanzien und Einfluss von (erwünschten) Placebo- und 
(zu vermeidenden) Nocebo-Wirkungen in der Therapie.

In den Workshops werden diese Themen vertieft und aus-
serdem der legale Einsatz von Psychedelika bei schweren 
psychiatrischen Krankheiten im Rahmen des « compassio-
nate use » besprochen. 

Die Jahrestagung beider Gesellschaften bietet auch die Ge-
legenheit, unsere neue Klinik in Villars-sur-Glâne bei Frei-
burg kennenzulernen. Ferner soll sie den informellen Aus-
tausch zwischen Kolleginnen und Kollegen sowie zwischen 
den Sprachregionen fördern. 

Auf Ihre Teilnahme freuen wir uns sehr ! 
Wegen der unsicheren Pandemie-Situation werden wir den 
Kongress zugleich vor Ort und online durchführen.

Mit herzlichen Grüssen

Prof. Dr. Gregor Hasler
Präsident der SGAMSP, Präsident SGBS

Introduction  |  Einführung
Chères collègues, chers collègues
 
Assurer la sécurité du traitement est une préoccupation 
centrale en pharmacothérapie. Ceci est particulièrement 
important dans le traitement des troubles affectifs bipo-
laires et d'autres troubles psychiatriques chroniques car ils 
exigent une pharmacothérapie souvent complexe.

Cette année, les deux sociétés suisses qui s'intéressent par-
ticulièrement à ce sujet organiseront pour la première fois 
conjointement leur symposium annuel :

- 	 la Société Suisse des Troubles Bipolaires (SSTB)
	 et
- 	 la Société suisse de pharmacovigilance en psychiatrie 

(SSPVP)

Les trois conférences seront consacrées aux sujets suivants : 
l'importance de la surveillance thérapeutique, incluant les 
contrôles de la concentration sanguine (TDM : Therapeutic 
Drug Monitoring), l'utilisation de stimulants et l'influence 
des effets placebo (souhaités) et nocebo (à éviter) dans le 
traitement.

Ces sujets seront approfondis dans les workshops. De plus,  
l'utilisation légale des psychédéliques dans le traitement des 
troubles psychiatriques chroniques sera discutée.

Le symposium annuel des deux sociétés est également 
une bonne occasion de découvrir notre nouvelle clinique à  
Villars-sur-Glâne près de Fribourg et devrait favoriser 
l'échange informel entre collègues et régions linguistiques.

Nous nous réjouissons de votre participation ! 
En raison de la situation pandémique incertaine, le congrès 
aura lieu sur place et en ligne.

Dans l’attente de vous rencontrer bientôt à notre sympo-
sium, je vous présente mes meilleures salutations,

Prof. Dr Gregor Hasler
Président SSPVP, Président SSTB



Programme  |  Programm

12 h 30 Exposition industrielle et café / Industrieausstellung und Kaffeetisch

13 h Assemblée générale SSPVP / Generalversammlung SGAMSP 

13 h 30 Accueil / Présentations
Begrüssung / Vorträge

Prof. Gregor Hasler Université de Fribourg
Prof. Isabelle Gothuey RFSM

Traduction simultanée français / allemand
Simultanübersetzung Französisch / Deutsch

14 h Blood monitoring et pharmacovigilance 
dans les troubles bipolaires 
Arzneimittelsicherheit und Therapie-Überwachung 
bei bipolaren Störungen

Prof. Jean-Michel Aubry HUG Genève

14 h 30 Importance du placebo et du nocebo  
dans le traitement psychiatrique
Bedeutung von Placebo und Nocebo  
in der psychiatrischen Therapie 

Prof. Sebastian Walther Universität Bern

15 h Utilisation de stimulants pour le traitement  
de maladies psychiatriques graves
Einsatz von Stimulanzien bei schweren psychiatrischen 
Krankheiten

Prof. Dominique Eich-Höchli  Zürich

15 h 30 Pause et exposition industrielle / Pause und Industrieausstellung

16 h Workshops

1. Monitoring plasmatique de médicaments  
psychotropes (TDM) et tests pharmacogénétiques 
(zweisprachig / bilingue F / D)

Prof. Pierre Baumann Université Lausanne 
Dr. Maxim Kuzin Clienia Schlössli AG, 
Oetwil a. See 

2. Kontroversen um den Einsatz von Psychedelika  
in der Psychiatrie

Dr. Peter Gasser Solothurn
Prof. Gregor Hasler Universität Freiburg

3. Sécurité et efficacité du lithium  
et des antiépileptiques en psychiatrie

Prof. Martin Preisig CHUV Lausanne
Prof. Jean-Michel Aubry HUG Genève

4. Sicherheit und Wirksamkeit von Lithium  
und Antiepileptika in der Psychiatrie

Prof. Waldemar Greil Universität 
München, Sanatorium Kilchberg 
Prof. Thomas Müller Universität Bern, 
Privatklinik Meiringen

5. Einsatz von Stimulanzien in der Psychiatrie Prof. Dominique Eich-Höchli Zürich
Dr. med. Philipp Eich Basel

17 h Assemblée générale SSTB / Generalversammlung SGBS



Inscription jusqu’au 2 septembre 2021 via 
www.sgamsp.ch

Pour toute question ou incertitude, veuillez appeler 
le 044 266 64 11 ou nous écrire à l’adresse suivante : 
info@ sgamsp.ch.

La participation est possible par voie numérique ou 
sur place. Les membres de la SSPVP et de la SSTB sont 
priés de s'inscrire également à l'assemblée générale 
respective.
 
Frais de conférence
Pour les membres de la SSPVP et de la SSTB ainsi que 
pour les collaborateurs du RFSM : gratuit
Autres participants : 50 francs
 
Payement
Vous recevrez une facture après votre inscription.

Anmeldung bis 2.9.2021 via 
www.sgamsp.ch

Bei Fragen und Unklarheiten rufen Sie bitte an : 
044 266 64 11, oder schreiben Sie uns : 
info@sgamsp.ch

Die Teilnahme ist digital oder vor Ort möglich. 
SGAMSP- und SGBS-Mitglieder melden sich bitte auch 
für die jeweilige GV an.
 
Tagungsgebühr
SGAMSP- und SGBS-Mitglieder sowie Mitarbeitende 
FNPG : gratis
Übrige Teilnehmende : CHF 50
 
Zahlung
Sie erhalten nach der Anmeldung eine Rechnung.

Inscription  |  Anmeldung

Crédits  |  Credits
3,5 crédits SSPP de formation continue  /  3,5 SGPP-Fortbildungscredits


